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Liebe Leserinnen
und Leser!

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung.“

Dieser wunderbare Satz von Martin 
Buber ist unser Motto und Ansporn. Wir 
möchten ein Ort der Begegnung und des 
(lebenslangen) Lernens sein für Jung und 
Alt, für Menschen verschiedenster Her-
kunft und Nationen in familiärer Atmo-
sphäre. Sie finden in unserem Programm 
neben den bewährten auch viele neue, 
interessante Angebote. 
Ein Projekt, das uns besonders am 
Herzen liegt, ist „Deutsch für kleine 
Leute“, das Kindern, die keinen Kita-
Platz bekommen haben, die Möglichkeit 
bietet, vor Schulbeginn spielerisch an die 
deutsche Sprache herangeführt zu wer-
den. Dieses Projekt konnten wir dank der 
großzügigen finanziellen Unterstützung 
durch die Peter und Luise Hager-Stiftung 
weiter ausbauen.
Zum Start in unser neues Programm 
laden wir Sie am 10. September 2023 
herzlich ein zu unserem Auftakt-Fest. 

Willkommen
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches 
Programm für Jung und Alt, für das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt.
Wir bedanken uns bei unseren Teilneh-
mer*innen, bei unseren Referent*innen 
sowie bei allen Ehrenamtlichen für 
Ihre Treue, Ihr Engagement und Ihre 
Loyalität. Ebenso danken wir unseren 
Geldgebern, dem Bistum Trier, der 
saarländischen Landesregierung, dem 
Bundesfamilienministerium sowie Stadt 
und Landkreis Neunkirchen.
Nun wünschen wir Ihnen viel Freude 
beim Blättern in unserem Programm. 
Wir hoffen, wir konnten Ihre Neugier 
wecken und freuen uns auf viele schöne 
und spannende Begegnungen mit Ihnen. 
Lassen Sie sich inspirieren und gestalten 
Sie mit, Ihre Anregungen und Rückmel-
dungen sind uns herzlich willkommen!
Im Namen des Vorstands und des Teams 
der Katholischen Familienbildungsstätte 
Neunkirchen e. V.

Anke Linnebacher und  
Anneliese Neurohr

Unser Team v.l.n.r.: Markus Linnebacher, Anke Linnebacher, Alexandra Jankowiak, Melanie Müller, 

Helga Hudzicki, Susanne Ackermann, Anne Schmidt, Zohra Saidani, Iris Wammé, Hadea Ibrahm, 

(nicht auf dem Foto: Anneliese Neurohr). 1



Den Auftrag  
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten für 
Familien leisten wir im Bistum Trier 
einen zentralen gesellschaftlichen 
Beitrag zur Orientierung und zum 
Kompetenz erwerb in zunehmend 
komplexeren Lebensverhältnissen.  
Bildung – so wie wir sie verstehen – 
fördert den Menschen in seiner  
Gesamtheit, ermöglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fähigkeiten und 
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben 
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stätten im Bistum Trier sind Orte der 
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt, 
offen und kreativ. Wir entwickeln 
zeitgemäße, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote für Lebenswelten in 
Bewegung, vermitteln Wissen und 
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist  
einzigartig – 
jeder Mensch ist 
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stützt sich 
auf unser christliches Menschenbild: 
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige 
Persönlichkeit und eigene Würde, die 
er nicht durch bestimmte Leistungen 
verdienen muss. Jeder Mensch verfügt 
über persönliche Talente, Begabungen, 
Fähigkeiten und Eigenschaften, die 
ihn von allen anderen unterscheiden. 
Seine eigenen Talente zu entfalten 
und für die Gemeinschaft fruchtbar zu 
machen, ist nach unserem Verständ-
nis die Aufgabe, vor der jeder von uns 
steht. Wir unterstützen Menschen 
unterschiedlicher Weltanschauung und 
Religionszugehörigkeit dabei, ihren 
persön lichen Weg zu finden und zu 
gehen und ihren eigenen Auftrag anzu-
nehmen.
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,
die 15 Katholischen Familienbildungs-
stätten im Bistum Trier bilden ein 
wichtiges Element der Bildungsarbeit 
für die Themen, die Familien heute 
umtreiben. Auf der Grundlage des 
christlichen Menschenbildes widmen 
sie sich den Familien und ihren be-
sonderen Aufgaben in unserer Gesell-
schaft.     

Sie ermöglichen Begegnung und sind 
damit ein Ort von Kirche, an dem 
sich Familien in all ihrer Vielfalt ein-
bringen können und wo sie Angebote 
finden können, um das Miteinander 
zu fördern und zu stärken. Menschen 
aller Generationen, Nationen und 
gesellschaftlichen Schichten treffen 
aufeinander und teilen ihr Leben, ihre 
Sorgen, Nöte und Ängste, aber auch 
ihre Freuden. Sie schenken Raum, 
Leben miteinander zu teilen und so für 
alle fruchtbar zu machen. 

Die Familienbildungsstätten bieten 
auch in diesem Jahr wieder ein Pro-
gramm an, das die vielfältigen Bezüge, 
in denen Familien heute unterwegs 
sind, in ihrer gesamten Bandbreite 
abzudecken versucht. Dabei liegt der 
Fokus auf der konkreten Begleitung 
von Familien bei aktuellen Themen 
und den steigenden Anforderungen 
und Veränderungsprozessen, die mo-
mentan in der Gesellschaft stattfinden 
und die nicht selten für Familien als 
Belastung empfunden werden.

Mit ihren Angeboten weiß ich die 
Familienbildungsstätten für Sie als 
Familie auch im kommenden Jahr als 
verlässliche Ansprechpartnerinnen. 

Ich hoffe, dass Sie ein passendes An-
gebot für Sie als Familie finden können 
und danke schon jetzt allen, die einen 
Beitrag zum Gelingen der unterschied-
lichen Veranstaltungen und Kurse 
geleistet haben.

Trier, im Juni 2023

Ihr Bischof

Dr. Stephan Ackermann, 
Bischof von Trier
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Grußwort

Liebe Leserin, 
lieber Leser,
ich möchte als erstes Dankeschön 
sagen, bei den vielen engagierten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern  in den 
Einrichtungen der Weiterbildung für 
ihre wichtige Arbeit. Sie haben in den 
vergangenen Jahren unter schwieri-
gen Rahmenbedingungen großartiges 
geleistet. 
Ich freue mich, wenn möglichst viele 
Menschen die Veranstaltungen be-
suchen. Denn das ist auch ein Zeichen 
der Wertschätzung gegenüber den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
(Weiter-)Bildung macht Spaß und das 
besonders in Gemeinschaft. Weiter-
bildung bedeutet persönliche Weiter-
entwicklung, gesellschaftliche Teilhabe 
und Stärkung des demokratischen 
Gemeinwesens. 

Weiterbildung hat auch enorme Be-
deutung bei den Herausforderungen 
der wirtschaftlichen Transformations-
prozesse. Nutzen Sie daher die große 
Vielfalt der Weiterbildungsangebote 
und suchen Sie für sich das passende 
Angebot heraus.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
erkenntnisreiche Stunden und viel 
Freude in den Veranstaltungen.

Ihre

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur 
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Liebe Leserin,  
lieber Leser!

Die Familienbildungsstätten im Bis-
tum Trier stellen sich in nach wie 
vor schwierigen Zeiten ihren Auf-
gaben in Familie und Gesellschaft. 
Mit unseren Angeboten erreichen 
wir seit mehr als fünf Jahrzehnten 
Jung und Alt, Frauen, Männer, Kin-
der, Familien in ihren unterschied-
lichen Formen sowie Menschen mit 
Flucht- und Migrationshintergrund. 
Bei der Lösung von Alltagsproblemen 
sind wir genauso an ihrer Seite wie 
bei der sinn- und freudvollen Frei-
zeitgestaltung. Wir schaffen Netz-
werke und verhindern Einsamkeit. 

Besonders stolz sind wir auf un-
sere kostenfreien Online-An-
gebote für Eltern. Schauen Sie 
auf www.katholische-familien-
bildungsstaetten.de vorbei! 
Familienbildungsstätten sind An-
sprechpartner für alle Themen 
rund um die Stärkung von Fami-
lie und gesellschaftlichen Zusam-
menhalt vor Ort, für jedes Alter.
Wir freuen uns über Ihr Interes-
se, ob als Teilnehmende, Ehren-
amtliche oder Honorarkraft, seien 
Sie dabei, bringen Sie sich ein! 

Unsere Arbeit wird unterstützt 
von Bund und Ländern, den Kom-
munen, dem Bistum, pastora-
len Einrichtungen und anderen 
Trägern und Institutionen. 
Durch Qualitätsmanagement ver-
bessern wir unsere Arbeit stetig.

Ihr DiAG* Vorstand

*Diözesane Arbeitsgemeinschaft  
der Katholischen 
Familienbildungsstätten Bistum Trier
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Der Farbcode hilft Ihnen, sich in der 
Broschüre leicht zurechtzufinden.

Weiterbildung und 
Qualifizierung
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Schule
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Eltern und Kinder

Singen und Spielen · PEKiP · Yoga mit Baby · Café-
Klapperstorch · Eltern-Kind-Gruppen · Trage-Info · 
Stillgruppe · Deutsch für kleine Leute
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Eltern und Kinder 
Junge und werdende Eltern

Leitung: Tanja Pitz, 
Ergotherapeutin

Gebühr: 50 Euro 
für 10 Termine

Ort: EKi-Raum

Donnerstag, 
ab	14.09. 2023	
fortlaufend,
15:00 – 16:00 Uhr

Sing- & Spielgruppe

Singen, Bewegung, Spielen: Kinder lieben das. 
Hier machen wir es gemeinsam. Tanja Pitz hat ganz vie-
le Ideen für euch für drinnen und draußen. Für Kinder 
von 12 bis 24 Monaten und ihre Eltern.

Tragehilfen-Info:  
für einen guten Start ins Leben

Tragetücher und gute Tragehilfen bieten viele Vorteile 
für Eltern und Babys. Eltern können sich frei bewegen, 
essen, lesen, tanzen, spazieren; die Hände sind frei, 
gleichzeitig fühlt sich das Kind sicher und geborgen, es 
erlebt Bewegung, Herzschlag und Atmung der Eltern, es 
kann schlafen oder wach sein. Agnes Bakhich, Kinder-
krankenschwester und Trageberaterin, vermittelt die 
Vorzüge von Tragetüchern und Tragehilfen, sie stellt 
interessierten Eltern eine Auswahl vor und steht bei Be-
darf auch für Einzelberatungen zur Verfügung.

Leitung: Agnes Bakhich,
Kinderkrankenschwester
und Trageberaterin

Gebühr: 15 Euro 
pro Eltern 

Ort: Spielgruppenraum

Montag, ab 16.10.2023,
15.01.2024, 15.04.2024, 
15.07.2024
16:00 – 17:30 Uhr
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Eltern und Kinder
Junge und werdende Eltern

PEKiP – Das Baby verstehen

PEKiP, das Prager-Eltern-Kind-Programm, begleitet 
Babys und Eltern während des spannenden 1. Lebens-
jahres. Ab der 8. Lebenswoche machen Spiel- und 
Bewegungsanregungen Eltern die Wahrnehmung von 
Entwicklungsschritten ihres Babys bewusst. Wertvolle 
Anregungen zum sicheren Umgang mit dem Kind er-
gänzen das Programm. Weitere Gruppen nach Bedarf.

Offene Stillgruppe 

Das kostenlose Angebot der Offenen Stillgruppe, geleitet 
von Ellen Haag, Kinderkrankenschwester und Stillbera-
terin, gibt Müttern am 2. Montag eines Monats 
Gelegenheit, Fragen und Probleme zu den Themen 
Stillen und Ernährung im ersten Lebensjahr mit einer 
kompetenten und erfahrenen Fachfrau zu besprechen. 
Getroffen wird sich bei schönem Wetter auch zum 
Spazierengehen.

Leitung: Ellen Haag, 
Kinderkrankenschwester, 
Stillberaterin

Gebühr: keine

Ort: EKi-Raum

Am 2. Montag im Monat,
ab 11.09.2023
15:30 – 17:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt, 
PEKiP-GL

Gebühr: 67 Euro 
für 10 Termine

Ort: EKi-Raum
Donnerstag, 
ab 14.09.2023
10:00 – 11:30 Uhr
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Eltern und Kinder
Junge und werdende Eltern

Café Klapperstorch
After-Work-Treff für werdende Eltern 

Jede Schwangerschaft ist etwas Besonderes: große Her-
ausforderungen stehen bevor, junge Eltern haben viele 
Fragen. Hier werden Themen wie Schwangerschaft, 
Geburt, Stillen, Ernährung, Säuglingspflege, Babys Ent-
wicklung usw. behandelt. Fachfrauen aus Geburtshilfe, 
Pädagogik der frühen Kindheit und Kinderheilkunde 
stehen den Eltern zur Seite.

Leitung: Franziska Haag, 
Sozialpädagogin B.A., 
Hannah Savioli,  
Hebamme, Ellen Haag,
Kinderkrankenschwester 
und Stillberaterin

Gebühr: kostenfrei

Ort: Spielgruppenraum

Am 3. Dienstag im Monat
ab 19.09.2023
18:30 – 20:00 Uhr

Lass uns Spielen 
Eltern – Kind – Gruppe 

Hier erhalten Eltern Anregungen, wie sie die Entwick-
lung ihrer Kinder fördern können. Spielend, mit Kopf, 
Herz und Hand werden Erfahrungen gesammelt. Bei 
schönem Wetter geht’s nach Draußen. Zeit für ein gutes 
Gespräch ergibt sich immer und manchmal werden 
Freundschaften fürs Leben geschlossen. Die Gruppen 
sind für Menschen aus allen Kulturen offen. Das An-
gebot richtet sich an Eltern von Kindern im Alter von 
12 Monaten bis 3 Jahre.

1. Kurs Leitung:  
Shereen Hafez 

Gebühr: 3 Euro 
pro Termin

Ort: EKi-Raum

Dienstag, ab 12.09.2023,
12:00 – 13:30 Uhr

2. Kurs Leitung:  
Munira Tello

Gebühr: 3 Euro  
pro Termin

Ort: EKi-Raum

Freitag, ab 15.09.2023
12:00 – 13:30 Uhr 11



Eltern und Kinder
Junge und werdende Eltern

Am letzten Mittwoch 
im Monat, ab 9:30 Uhr

Anmeldung ist erwünscht

Leitung: Annika Finkler, 
Yoga-Lehrerin BDY/EYU

Gebühr: 
120 Euro für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Donnerstag, ab 14.09.2023
13:00 – 14:00 Uhr

Yoga für Mamis mit Baby

Die Veranstaltung ermöglicht Müttern eine besondere 
Zeit der Aufmerksamkeit mit dem Baby. Gemeinsam 
können hier Ruhe und Entspannung entdeckt werden, 
das Baby wird, sofern es das will, in die Bewegungsabläufe 
des Yoga einbezogen. Die Babys sollten zwischen 2 und 
4 Monate, bzw. 5 und 8 Monate alt sein. Der Preis gilt für 
eine Mindestteilnehmerinnen-Zahl von 5.

Mami-Café

Jeden letzten Mittwoch im Monat treffen sich frisch 
gebackene Mamis in unserem Café zum Klönen und 
Frühstücken. 

Deutsch für kleine Leute 
am Montag

Shereen Hafez unterrichtet Kinder im Vorschulalter, die 
keinen Kitaplatz haben, spielerisch in Deutsch. 
Ein Angebot, das durch die freundliche Unterstützung 
der Peter und Luise Hager-Stiftung zustande kommt.

Leitung: Shereen Hafez, 
Sprachkursleiterin

Gebühr: keine

Ort: Spielgruppenraum

Montag, ab 11.09.2023 
10:00 – 11:30 Uhr und
11:45 – 13:15 Uhr
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern

Deutsch für kleine Leute 
am Dienstag 

Shereen Hafez unterrichtet Kinder im Kindergarten-
alter, die keinen Kitaplatz haben, spielerisch in Deutsch. 
Ein Angebot, das durch die freundliche Unterstützung 
der Peter und Luise Hager-Stiftung zustande kommt.

Deutsch für kleine Leute 
am Mittwoch

Munira Tello unterrichtet Kinder im Vorschulalter, die 
keinen Kitaplatz haben, spielerisch in Deutsch.

Deutsch für kleine Leute 
am Freitag

Munira Tello unterrichtet Kinder im Kindergartenalter, 
die keinen Kitaplatz haben, spielerisch in Deutsch. Ein 
Angebot, das durch die freundliche Unterstützung der 
Peter und Luise Hager-Stiftung zustande kommt.

Leitung: Shereen Hafez, 
Sprachkursleiterin

Gebühr: keine

Ort: Spielgruppenraum

Dienstag, ab 12.09.2023 
09:15 – 11:00 Uhr

Leitung: 
Munira Tello, Erzieherin

Gebühr: keine

Ort: Spielgruppenraum

Mittwoch, ab 13.09.2023
10:00 – 11:30 Uhr und
11:45 – 13:15 Uhr

Leitung: 
Munira Tello, Erzieherin

Gebühr: keine

Ort: Spielgruppenraum

Freitag, ab 15.09.2023
10:00 – 11:30 Uhr 
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Kinder und 
Jugendliche

Lernen · Hausaufgabenbetreuung · Kreativität 
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Kinder und Jugendliche

Hausaufgabenhilfe  
für Grundschulkinder 

Unter dem Motto „Groß hilft Klein“ bieten wir kosten-
lose Hausaufgabenhilfe durch freiwillig engagierte Helfer 
und Helferinnen. Wir arbeiten in kleinen Gruppen mit 
bis zu vier Kindern pro Gruppe, auch Einzelbetreuung 
ist möglich. Zur Unterstützung unseres ehrenamtlichen 
Teams suchen wir noch engagierte Menschen, die gerne 
Kindern beim Hausaufgaben machen behilflich sein 
wollen und so deren schulischen Erfolg unterstützen. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an uns. 
Wir bieten im Gegenzug kostenlose Teilnahme an bis zu 
drei Kursveranstaltungen, kostenloses Mittagessen und 
fachliche Begleitung.

Leitung: Anne Schmidt, 
Dipl. Sozialpädagogin

Durchführung:
Sigrid Rauber, Sonder-
Pädagogin

Gebühr: kostenlos

Ort: Schulungsraum

Montag, ab 11.09.2023
14:30 – 16:00 Uhr,  
außer in den Schulferien

Kunst für Kids und Große 

Ein Malkurs für Jung und Alt, Perspektive, Farben, 
Bildaufbau, Walaa bringt es euch bei.

Leitung: Walaa Alhalabi, 
Studentin

Gebühr: keine

Ort: Spielgruppenraum

Freitags, ab 15.09.2023 
16:00 – 18:00 Uhr 
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Kinder und Jugendliche

Jona, ein Prophet geht baden –
Kinder-Bibel-Nacht

Die Geschichte von Jona ist der Ausgangspunkt. Dazu 
wird gebastelt, gesungen, gemalt und gebetet. Ein ge-
meinsames Essen wird auch nicht fehlen. Für Grund-
schulkinder. 
Anmeldung über die FBS oder Pfarrbüro 06821-52107

Leitung: Team Hlg. Drei-
faltigkeit Wiebelskirchen, 
Team FBS

Gebühr: 3 Euro

Ort: Kath. Pfarrheim 
Wiebelskirchen

Freitag, 01.03.2024
17:00 – 22:00 Uhr

Weltmädchentag 

Der 11. Oktober ist der von den Vereinten Nationen 
ausgerufene internationale Weltmädchentag, der auf die 
besondere Situation von Mädchen in der Welt aufmerk-
sam machen will. In unseren FGTS-Projekten werden 
an diesem Tag besondere Angebote für Mädchen statt-
finden. 

Leitung: 
Anke Linnebacher

Gebühr: kostenlos

Ort: Grundschule  
Friedrich von Schiller, 
Wiebelskirchen

Mittwoch, 11.10.2023
15:00 – 17:00 Uhr
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Kinder und Jugendliche

Kreatives Nähen  
mit Heike und Christiane 

Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene, Kinder ab 
neun Jahre, Jugendliche und Erwachsene. Wer endlich 
nähen lernen will, ist hier genau richtig. Neue Ideen für 
jahreszeitliche Deko, Taschen aller Art sowie Nützliches 
für Schule und Sport. Christiane Schlosser und Heike 
Cloß stehen gerne mit Rat und Tat zur Seite. 

Tag Uhrzeit

23.09.2023 10:00 – 13:00 Uhr

20.10.2023 18:00 – 21:00 Uhr

18.11.2023 10:00 – 13:00 Uhr

02.12.2023 10:00 – 13:00 Uhr

26.01.2024 18:00 – 21:00 Uhr

03.02.2024 10:00 – 13:00 Uhr

08.03.2024 18:00 – 21:00 Uhr

20.04.2024 10:00 – 13:00 Uhr

03.05.2024 18:00 – 21:00 Uhr

01.06.2024 10:00 – 13:00 Uhr

06.07.2024 10:00 – 13:00 Uhr

Leitung: Heike Cloß und 
Christiane Schlosser, 
Kreativ-Kursleiterinnen

Ort: Nähraum

Gebühr: 
Kinder: 10 Euro/Termin
Erwachsene: 
20 Euro/Termin 
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Erwachsene

Für	 Frauen	 ·	 Senioren-Akademie	 ·	 Sprachen  ·	
Politik und Zeitgeschehen · Kultur · 
Gestalten · Nähen · Gesundheit · Beziehung 
und Begegnung · Weiterbildung · Projekte
18



Wie lebst du? 
Interkultureller Frauen-Treff 

Wie leben wir, wie feiern wir, woran glauben wir, was 
sind unsere Traditionen? Wie leben wir Familie, was 
verbindet uns, wo sind die Unterschiede? Um all diese 
Fragen zu besprechen und einander besser zu verstehen, 
treffen sich Frauen aus unterschiedlichen Kulturen ein-
mal im Monat.

Yoga für Schwangere

Hier finden werdende Mütter Zeit, sich der neuen Situa-
tion zu widmen. Köperübungen zwischen Sanftheit und 
Stabilität berücksichtigen die besonderen Bedürfnisse in 
der Schwangerschaft und bieten auch dem Ungeborenen 
Achtsamkeit und Sicherheit.

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebühr: 120 Euro  
für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Beginn, Montag, 
11.09.2023

11:30 – 12:30 Uhr

Erwachsene
Angebote für Frauen

Leitung: Dana Almatt, 
Anne Schmidt

Gebühr: keine

Ort: Multiraum 

Termine werden bekannt 
gegeben
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Erwachsene
Angebote für Frauen

Frauengesundheitstag

Ein Tag rund um die Frauengesundheit. Liveangebote, 
Vorträge und Infos zum Thema stehen auf dem Plan. 
Regionale Ausstellerinnen, Vereine, Initiativen unter-
stützen den Tag.

Orange Day 
Internationaler Tag 
gegen Gewalt an Frauen

Gemeinsame Aktionen mit dem 
Frauennetzwerk Neunkirchen.  

One Billion Rising 

Auch in diesem Jahr tanzen wir gemeinsam 
gegen Gewalt an Frauen!

Leitung: Frauenbeauf-
tragte der Stadt Neunkir-
chen, Kutscherhaus e. V.
  
Ort: wird bekannt ge-
geben

Gebühr: keine

Sonntag, 05.11.2023 

Leitung: Frauennetzwerk 
Neunkirchen

Gebühr: keine

Ort: wird bekannt ge-
geben

Samstag, 25.11.2023
Uhrzeit wird bekannt 
gegeben

Leitung: Frauenbeauf-
tragte Stadt und LK 
Neunkirchen

Ort: 
wird bekannt gegeben

Gebühr: keine

Mittwoch, 14.02.2024 
17:00 Uhr 

20



Erwachsene
Angebote für Frauen

 Equal Pay Day 2024 

Frauen verdienen im Schnitt 18 Prozent  
weniger als Männer, der Tag heute macht darauf 
aufmerksam.

 Auf zum 8. März!

Gemeinschaftsveranstaltung mit den 
Frauenbeauftragten von Stadt und Landkreis  
sowie dem Frauennetzwerk Neunkirchen.

Wechseljahre – alles im Fluss

Frauenleben sind geprägt von vielen körperlichen 
Veränderungen: Pubertät, Menstruation, Schwan-
gerschaft und dann … die Wechseljahre.
Dr. Karl-Magnus Kreuter behandelt in seinem 
Vortrag, was diese Zeit so mit sich bringt: die ersten 
Anzeichen, die Rolle der Hormone, Hitzewallungen, 
Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen usw.
Tipps, um wieder in Balance zu kommen hält er 
parat, z.B. die pflanzliche und homöopathische 
Unterstützung bei Wechseljahresbeschwerden.

Leitung: Frauennetzwerk 
Neunkirchen

Gebühr: keine

Ort: wird bekannt ge-
geben

Mittwoch, 06.03.2024
Uhrzeit wird bekannt 
gegeben

Leitung: Frauennetzwerk 
Neunkirchen

Gebühr: keine

Ort: wird bekannt ge-
geben

Freitag, 08.03.2024
Uhrzeit wird bekannt 
gegeben

Leitung: Dr. Karl-Magnus 
Kreuter, Frauenarzt i.R.

Gebühr: Spende

Ort: Schulungsraum

Mittwoch, 08.05.2024
18:30 Uhr
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Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Der Peloponnesische Krieg 

Auseinandersetzung zwischen Athen und Sparta von 
431 – 404 v.Chr. – Beschreibung durch Thukydides – 
Aktualisierung in sog. „Thukydides-Falle“ als Konflikt 
zwischen alten und neuen Großmächten. 

Leitung:  
Ralf Krautkrämer,  
Orientalist und Historiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 15.09.2023
10:00 – 12:00 Uhr 

Oddwiller Platt 

Mundart-Autor Manfred Stöhr  
liest aus seinem Werk.

Leitung: Manfred Stöhr,
Mundart-Autor

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 22.09.2023
10:00 – 12:00 Uhr 

Deutsche Archäologen  
im Osmanischen Reich 
Wissenschaftler und/oder Grabräuber? 

R. Krautkrämer behandelt wissenschaftsgeschichtlich 
wichtige Ausgrabungen im Orient wie Babylon, 1899 bis 
1917, Tell Halaf, 1911 bis1929, das Ištar-Tor in Berlin 
sowie den aktuellen Umgang mit Rückgabeforderungen.

Leitung:  
Ralf Krautkrämer,  
Orientalist und Historiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 29.09.2023
10:00 – 12:00 Uhr 
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Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Was sind Zahlen? 

Otto Heinz Müller erläutert uns die Entstehung,  
das Wesen und die Geschichte der Zahlen.

Leitung: Otto Heinz 
Müller, Dipl. Physiker, 
Mathematiker und Infor-
matiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 06.10.2023
10:00 – 12:00 Uhr 

Die Verfolgung der Sinti  
und Roma im Saarland

Franz Josef Schäfer hat die Geschichte der Sinti und 
Roma im Saarland vom 15. bis 20. Jahrhundert erforscht 
und sich hierbei auch intensiv mit Arnold Fortuin, dem 
ersten Seelsorger für deutsche Sinti und Roma, befasst.

Das Bergmannsbauern- 
Museum in Breitenbach

Das Museum dokumentiert das Leben der Arbeiter-
bauern des 19. und 20. Jahrhunderts im Landkreis Kusel 
und dem angrenzenden Saarland.

Leitung:  
Franz Josef Schäfer,  
Historiker und Autor

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 13.10.2023
10:00 – 12:00 Uhr   

Leitung:  
Eleonore Strutwolf  
und Manfred Stöhr

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 20.10.2023
10:00 – 12:00 Uhr   
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Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

„Die Geschichte des Suez-
kanals von der Antike  
bis ins 21. Jh. 
Verkehr, Wirtschaft, Macht

Beleuchtet werden die antiken Vorbilder, Finanzierung 
und Umsetzung durch Ferdinand de Lesseps, die Bedeu-
tung des Kanals in kriegerischen Auseinandersetzungen, 
I. und II. Weltkrieg, Sechstagekrieg.

Leitung:  
Ralf Krautkrämer,  
Orientalist und Historiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 27.10.2023
10:00 – 12:00 Uhr 

England
Ladies, Gentlemen, Schlösser, Gärten –  
gibt es das noch?

Unser Englandbild hat mit der aktuellen Realität nichts 
mehr zu tun. Film und TV halten ein Bild aufrecht, 
das mit dem Niedergang des Britischen Empires ver-
schwunden ist. Nostalgie bestimmt unser Englandbild. 
Der Vortrag setzt sich damit auseinander und beleuchtet 
auch eine Nostalgie nach alter Größe, die geradewegs in 
den Brexit führte.

Leitung:  
Dr. Bruno von Lutz,
Direktor DAI Saarbrücken

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 03.11.2023
10:00 – 12:00 Uhr 
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Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Neuer Antisemitismus? 
Über Judenfeindlichkeit und 
Verschwörungserzählungen 

Nicht erst beim terroristischen Anschlag in Halle 2019 
konnten wir sehen, dass Bedrohungen, Gewalt und 
Hass gegenüber Jüdinnen und Juden leider immer 
noch regelmäßig stattfinden. Heute, 85 Jahre nach der 
Reichspogromnacht vom 09. auf den 10.11.1938 und der 
anschließenden systematischen Vernichtung von Juden 
im Holocaust. Im Rahmen des Vortrags sollen Einblicke 
in die lange Geschichte des Antisemitismus gegeben 
werden. Im Wechsel zu den Vortragschwerpunkten 
wollen wir uns auch gemeinsam über aktuelle Entwick-
lungen austauschen. 

Leitung: Florian Klein,
Politikwissenschaftler,
Adolf-Bender-Zentrum 
WND

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 10.11.2023
10:00 – 12:00 Uhr

Holland 
der Kapitalismus und die Demokratie

Kann man die „Republik der Vereinigten Niederlan-
de“, die sogenannten Generalstaaten, als Keimzelle der 
modernen Demokratie verstehen? Welche Rolle der 
dabei aufkommende Kapitalismus spielt, erörtert Edgar 
Werner Müller an diesem Morgen.

Leitung: 
Edgar Werner Müller,
Politikwissenschaftler 
und Geograph

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 17.11.2023
10:00 – 12:00 Uhr

Zahlen in der Bibel

Jenseits esoterischer Zuschreibungen beleuchtet Otto 
Heinz Müller die Bedeutung der Zahlen im Alten und 
Neuen Testament.

Leitung: 
Otto Heinz Müller,
Dipl. Physiker, Mathema-
tiker und Informatiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 24.11.2023
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Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Licht und Farben

Licht und Farben umgeben uns ständig, doch was ist das 
überhaupt? Wie entstehen und wirken sie?

Leitung: 
Otto Heinz Müller,
Dipl. Physiker, Mathema-
tiker und Informatiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 08.12.2023
10:00 – 12:00 Uhr 

Die UNO und die eine Welt

Wie können die reichen Länder reicher werden und die 
armen auch? Hat Entwicklungshilfe eine Chance, oder 
verarmt sie sogar ihre Schützlinge? Kann China ein 
Beispiel sein, für ein Land, das sich am eigenen Schopf 
aus dem Sumpf zieht?

Leitung: 
Edgar Werner Müller,
Politikwissenschaftler 
und Geograph

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 15.12.2023
10:00 – 12:00 Uhr 

Farben, Symbole  
und Synästhesie

Farben haben eine hohe Symbolkraft. 
Wie wirken sie auf Synästhetiker?

Leitung: 
Otto Heinz Müller,
Dipl. Physiker, Mathema-
tiker und Informatiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 12.01.2024
10:00 – 12:00 Uhr 26



Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Der dreißigjährige Krieg

Urkatastrophe des 17. Jahrhunderts oder Ausweg aus 
dem Weltchaos? Geschichte wiederholt sich nicht, aber 
es lohnt sich, aus ihr zu lernen, besonders aus dem Frie-
densschluss zu Münster 1648.

Leitung: Edgar Werner 
Müller, Politikwissen-
schaftler und Geograph

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 02.02.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Zerrissenes Königreich 
Das UK im Niedergang

Das Vereinigte Königreich von Großbritannien und 
Nordirland hat die Europäische Union verlassen. Die 
Volksabstimmung dazu hätte nicht knapper ausfallen 
können. Inzwischen gibt es die unvermeidlichen 
Abrechnungen und Besserwisserei. Die Folgen 
des Brexits sind erkennbar in dem Niedergang der 
Wirtschaft und der Spaltung der Gesellschaft. Das 
Königreich ist immer noch hin- und hergerissen 
zwischen alter imperialer Größe und insularer Existenz 
am Rande Europas. Der Tod der Queen hat die 
Endzeitstimmung noch verstärkt.

Leitung: 
Dr. Bruno von Lutz,
Direktor DAI Saarbrü-
cken. 

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 09.02.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Leo Africanus (1490 – 1540) 
Reisender zwischen Orient  
und Okzident

Geboren als Al Hassan Ibn Muhammad al Wazzan al 
Fasi, getauft auf Johannes Leo, unternimmt der Gelehrte 
ausgedehnte Reisen nach Nordafrika, die er ausführlich 
beschreibt.

Leitung: 
Ralf Krautkrämer, Orien-
talist und Historiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 16.02.2024
10:00 – 12:00 Uhr 27



Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Islam in Deutschland

Über den Islam wird debattiert. Die öffentliche Dis-
kussion wird von Stereotypen bestimmt wie „fehlende 
Geschlechteremanzipation, Demokratiefeindlichkeit 
usw.“ Das Problem des gesellschaftlichen antimuslimi-
schen Rassismus wird selten erwähnt. Heute Morgen ist 
das anders. In Zusammenarbeit mit „Yallah“, der Fach- 
und Präventionsstelle Islamismus und antimuslimischer 
Rassismus im Saarland.

Leitung: Karin Meißner, 
Islamwissenschaftlerin, 
Mahmoud Aboushair, 
Islamwissenschaftler

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 23.02.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Schocktherapie 

Privatisierung als Heilmittel nach Katastrophen ist 
– nach Naomi Klein (2007) das sicherste Rezept für 
schnelle Profite einerseits und den baldigen Kollaps der 
öffentlichen Daseinsvorsorge andererseits. Die Wirt-
schaftsgeschichte von Karl Polanyi 1944 und konkrete 
Beispiele wie der Wiederaufbau von New Orleans oder 
die Reaktion von Augusto Pinochet auf den Allende-So-
zialismus in Chile dienen ihr als Belege. 

Leitung: Edgar Werner 
Müller, Politikwissen-
schaftler und Geograph

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 15.03.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Napoleons Ägyptenfeldzug  
(1798 – 1801) 
Militär- und Wissenschaftsexpedition 

Ralf Krautkrämer erläutert die gesamte Dimension des 
Ereignisses, die militärische Bedeutung, die Niederlage 
Napoleons, die Reaktionen in Ägypten sowie die Arbeit 
der französischen Gelehrten und ihre Déscription de 
l’Égypte. 

Leitung: Ralf Krautkrämer,
Orientalist und Historiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 05.04.2024
10:00 – 12:00 Uhr 
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Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Die Bibliothek von Alexandria und 
das Haus der Weisheit
Zentren der Wissenschaften

Über die Entstehung der Bibliothek von Alexandria, die 
angeblichen Zerstörungen und Aufbau und Funktion 
der Bayt al-Ḥikma.

Leitung: Ralf Krautkrämer,
Orientalist und Historiker

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 19.04.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Das Spiel mit den Emotionen  

Wie soziale Netzwerke, Filterblasen und Fake News 
unser demokratisches Zusammenleben beeinflussen. 

Leitung: Florian Klein,
Politikwissenschaftler
Adolf-Bender-Zentrum 
WND

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 26.04.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Ich mach mir die Welt,  
wie sie mir gefällt 

Verschwörungserzählungen und Gefahren für unser 
demokratisches Zusammenleben. Welche Motive gibt es 
für deren Verbreitung? Und welche Gefahren können 
dadurch entstehen?

Leitung: Florian Klein,
Politikwissenschaftler
Adolf-Bender-Zentrum 
WND

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 03.05.2024
10:00 – 12:00 Uhr 
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Rechtsruck in Italien

Pasquale Marino beleuchtet die Hintergründe  
und Folgen des Aufstiegs der italienischen Rechten.

Leitung: Pasquale Marino,
Moderator, Autor

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 24.05.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Erwachsene · Senioren-Akademie
Politik und Zeitgeschehen

Der unendliche Wahlkampf: 
Die USA vor den Vorwahlen 2024

Ab Januar 2024 beginnt der Wahlkampf für die 
Präsidentschaftswahl im November – ein ganzjähriges 
Politspektakel. Auch 1/3 der Senatsmitglieder stehen zur 
Wahl, sowie alle Mitglieder des Repräsentantenhauses – 
und das alle 2 Jahre! Selten kommt die Parteipolitik zur 
Ruhe – nach der Wahl ist vor der Wahl. Der Vortrag 
beschäftigt sich mit den unversöhnlichen Gegensät-
zen zwischen den Parteien und den Aussichten für die 
Schlammschlachten des Jahres 2024.

Leitung: 
Dr. Bruno von Lutz, 
Direktor DAI Saarbrücken

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 07.06.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Orbans Ungarn

Ist Ungarn noch ein demokratischer Rechtsstaat oder 
befindet es sich unter Viktor Orban auf dem Weg in die 
Autokratie?

Leitung: Vilmos Laurentzy

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 31.05.2024
10:00 – 12:00 Uhr 
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Französisch 
Konversation I & II 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs sind 
gute bis sehr gute Sprachkenntnisse. Hier werden aktu-
elle Themen der Zeit in freundlicher Runde besprochen. 
Muttersprachlerin Françoise Mathis-Sandmaier unter-
stützt tatkräftig.

Leitung: Dr. Françoise 
Mathis-Sandmaier, MA

Gebühr: 65 Euro 
für 10 Termine

Ort: Multiraum

Donnerstag, ab 07.09.2023

09:00 – 10:30 und 
11:00 – 12:30 Uhr

English for beginners  

Ohne Leistungsdruck gelingt hier der Einstieg in die 
englische Sprache. Der Kurs startet bei ausreichender 
Teilnehmerzahl.

Leitung: Gerhardt Gutheil

Gebühr: 65 Euro 
für 10 Termine

Ort: Multiraum

Dienstag, ab 05.09.2023
10:45 – 12:15 Uhr

Erwachsene
Sprachen

Englisch-Aufbaukurs 
am Nachmittag 

Der Kurs für Fortgeschrittene zur Vertiefung des bereits 
Erlernten. Das Lerntempo richtet sich ganz nach den 
Bedürfnissen der Teilnehmenden.

Leitung: Gerhardt Gutheil

Gebühr: 65 Euro 
für 10 Termine

Ort: Multiraum

Donnerstag, ab 07.09.2023 
13:15 – 14:45 Uhr
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ErwachseneErwachsene
Sprachen 

Mama lernt Deutsch
am Montag

Ein niedrigschwelliger Kurs für Frauen, die eingewan-
dert sind und Deutsch lernen wollen. Alle interessierten 
Frauen sind herzlich willkommen, unabhängig von ihrer 
Religionszugehörigkeit.
In Kooperation mit der KEB Fachstelle Saarbrücken, 
Außenstelle Neunkirchen und dem saarländischen 
Ministerium für Bildung und Kultur.

Leitung: Margit Becker-
Klose, Studienrätin a.D.

Gebühr: keine

Ort: Schulungsraum

Montag, ab 04.09.2023
09:00 – 10:30 Uhr 

Spanisch für  
Fortgeschrittene 

Die erworbenen Kenntnisse ausbauen, vieles über die 
südamerikanische Kultur, insbesondere die mexikani-
sche, erfahren, gemeinsam in geselliger Runde lernen: 
Muttersprachlerin Jessica Paez vermittelt das in diesem 
Kurs.

Leitung: : Jessica Paez

Gebühr: 65 Euro 
für 10 Termine

Ort: Multiraum

Donnerstag, ab 07.09.2023
16:30 – 18:00 Uhr
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Erwachsene

Alpha-Kurs 

Für Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund, 
die ihr Lesen und Schreiben in deutscher Sprache ver-
bessern wollen. In Kooperation mit der KEB Fachstelle 
Saarbrücken, Außenstelle Neunkirchen und dem saar-
ländischen Ministerium für Bildung und Kultur. 

Leitung: Peter Kurz

Gebühr: keine

Ort: Schulungs-Raum

Dienstag, ab 05.09.2023
16:30 bis 18:00 Uhr

Mama lernt Deutsch
am Dienstag

Zu diesem Kurs können 5- bis 6-jährige Kinder mitge-
bracht werden, sie nehmen am Deutschunterricht ihrer 
Mamis teil. In Kooperation mit dem saarländischen 
Ministerium für Bildung und Kultur.

Leitung: 
Heide Kümmel-Bäsel, 
Erzieherin, Fachkraft für 
sprachliche Bildung

Gebühr: keine

Ort: Multiraum

Dienstag, ab 05.09.2023
09:00 – 10:30 Uhr

Erwachsene
Sprachen 
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Literarisches Kolloquium 

Schwerpunkt des Kurses bildet die Literatur des 20. und 
21. Jahrhunderts. Dr. Harald Bost vermittelt den Zugang 
zu Texten, Lesehilfen und Strategien. Die zu bespre-
chenden Bücher werden in der Gruppe ausgewählt.

Leitung: 
Dr. Harald Bost, 
Literaturwissenschaftler

Gebühr: 65 Euro für 
10 Termine bei 10 Teil-
nehmenden

Ort: Schulungsraum

Donnerstag, ab 07.09.2023
11:00 – 12:30 Uhr

Singen im Chor 

Einmal die Woche durchatmen, zum Singen gehen. 
Hier steht das Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund. 
Singen im Chor hält Körper und Seele fit. Auftritte 
stehen nicht im Vordergrund, werden aber gerne wahr-
genommen, in Altenheimen oder bei kleineren Festen.  

Leitung: 
Judith Strauss, 
Chorleiterin

Gebühr: 2 Euro  
pro Termin 

Ort: Multiraum

Mittwoch, ab 06.09.2023
14:30 – 16:00 Uhr
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Kunstgeschichte 
Elsaß und Lothringen 

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen in erster Linie die 
sakralen und weltlichen Kunstbauwerke Elsass-Loth-
ringens aus der Antike und Romanik, aber auch Neu-
zeitliches wird thematisiert. Kunsthistorikerin Gudrun 
Gleser ergänzt die Veranstaltungen durch Tagesausflüge 
in die Region.

Leitung: Gudrun Gleser, 
Kunsthistorikerin MA

Gebühr: 6,50 Euro 
pro Termin

Ort: Schulungsraum

Freitags, 08.09., 
07.11.2023, 19.01., 12.04., 
17.05., 21.06., 12.07.2024,
Dienstag, 05.12.2023, 
27.02. und 19.03.2024, 
jeweils 10:00 – 11:30 Uhr

Erwachsene · Senioren-Akademie
Kultur und Gestalten

Farben in Bewegung 

Catrin Raber vermittelt Techniken der Acryl -oder 
Aquarell-Malerei. Zielsetzung und Anspruch werden 
individuell gefördert. Anfänger oder Fortgeschrittene, 
der Kurs eignet sich für alle, die gerne in geselliger Run-
de malen, individuell nach Objekten oder Fotovorlagen. 
Gearbeitet wird auf Papier oder Leinwand 
(max. 50 x 70 cm).

Leitung: 
Catrin Raber, 
Dipl.	Grafik-Designerin

Gebühr: 88 Euro  
für 8 Termine 

Ort: Schulungsraum

Dienstag, ab 10.10.2023
18:00 – 19:30 Uhr
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Korbfl	echten	

Der Workshop vermittelt die ersten Schritte in die jahr-
tausendealte Kulturtechnik des Korbflechtens. Grund-
legende Flechttechniken werden so vermittelt, dass im 
Verlauf des Workshops ein eigener, runder Henkelkorb 
gefertigt ist. Informationen zu Weiden, ihrer Verarbei-
tung und Bezugsmöglichkeiten ergänzen den Work-
shop. Mitzubringen sind: eine scharfe Gartenschere, ein 
robustes, gerades Messer und Verpflegung. Kaffee oder 
Tee können vor Ort zubereitet werden. Anmeldeschluss 
ist der 24. Oktober 2023, da die zu verarbeitenden Wei-
den 3 Wochen gewässert werden müssen.

Leitung: Torsten Göbel

Gebühr: 65 Euro 
für 13 Zeitstunden
Zzgl. 15 Euro Material-
kosten

Ort: Multiraum

Freitag, 24.11.2023 
16:00 – 21:00 Uhr
Samstag, 25.11.2023 
09:00 – 17:00 Uhr

Die Diven der 50er Jahre
Schattentheater

Kates Theater, das sind Katharina Schmuck, Edeltraud 
Ruffing und Steffi Weber, breiten mit ihrer gewitzten, 
halbdokumentarischen Schattentheater-Aufführung das 
Frauenbild der 50er Jahre vor uns aus. 

Leitung: Katharina
Schmuck, Theaterpäda-
gogin,	Edeltraud	Ruffi	ng,
Gebärdensprache-Über-
setzerin,	Steffi		Weber,
Pädagogin und Pianistin

Gebühr: keine 

Ort: Multiraum

Donnerstag, 19.10.2023
19:00 – 20:00 Uhr

Erwachsene · Senioren-Akademie
Kultur und Gestalten
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Märchen-Theater für Jung 
und Alt im Advent

Kates Theater spielen heute für alle großen und kleinen 
Leute im Haus ein Wunschmärchen, hinterher gibt es 
leckere Plätzchen aus der hauseigenen Plätzchenbäckerei. 

Leitung: Katharina
Schmuck, Theaterpäda-
gogin,	Edeltraud	Ruffi	ng,
Gebärdensprache-Über-
setzerin,	Steffi		Weber,
Pädagogin und Pianistin

Gebühr: keine 

Ort: Multiraum

Mittwoch, 13.12.2023
11:00 – 12:00 Uhr

Was ist ein gutes Gedicht?

Das Nicht – Wort

ausgespannt zwischen 

Wort und Wort

(Hilde Domin)

Wie lässt sich das „Ungesagte“ in einem Gedicht als das 
eigentlich Dichterische entschlüsseln?

Leitung: Edgar Werner 
Müller, Germanist und 
Politikwissenschaftler

Gebühr: 3 Euro 

Ort: Multiraum

Freitag, 26.01.2024
10:00 – 11:30 Uhr

Essen als Gesamtkunstwerk

Die Entwicklung der Essenskultur ist identisch mit dem 
Prozess der Zivilisation. Die Entwicklung von der reinen 
Nahrungsaufnahme bis hin zum Bankett sind Thema 
dieser beiden Vorträge. Natürlich unter Mitwirkung 
unserer Küche.

Leitung: Dr. Harald Bost, 
Literaturwissenschaftler, 
Jutta Bost, Studiendirek-
torin a.D.

Gebühr: 20 Euro/Termin

Ort: Multiraum und 
Gymnastikraum

Freitag, 01.03., 08.03.2024
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Der Freischütz 

Charlotte Ebert und Astrid Lorig bieten an diesem 
Morgen eine klassische Papiertheaterversion der ro-
mantischen Oper von Carl-Maria von Weber. Seien Sie 
gespannt!

Leitung: Astrid Lorig, 
Charlotte Ebert

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 14.06.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Die Nachtigall  

Astrid Lorig und Charlotte Ebert präsentieren ihre zau-
berhafte Tischtheater-Version des Andersen-Märchens.

Leitung: Astrid Lorig, 
Charlotte Ebert

Gebühr: 3 Euro

Ort: Multiraum

Freitag, 28.06.2024
10:00 – 12:00 Uhr 

Upcycling – auf dem Weg  
zur Nachhaltigkeit  

Egal, ob Pulli, Hose, Kleid, Shirt, Tischdecke, Bett-
wäsche – für alles, was aus Stoff ist und entweder zu 
alt oder unmodern geworden ist, hat Anja Nicolaus 
unzählige Ideen zur Umgestaltung und hilft auch dabei, 
die eigenen Ideen umzusetzen. Eigene Kleidungsstücke 
und Stoffe können gerne mitgebracht werden. Zusätz-
liches Material wie Knöpfe, Kordeln, Bänder usw. ist 
vorhanden. Nähkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Anja Nicolaus

Gebühr: 27,50 Euro  
pro Termin
Zzgl. 5 Euro für Material

Ort: Multiraum 

Samstag, 04.11.2023
10:00 – 13:00 Uhr und 
09.03.2024
10:00 – 13:00 Uhr
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Nähen

Nähen am Montagabend

Unabhängig vom Kenntnisstand im Nähen sind hier alle 
Interessierten gleichermaßen willkommen. 
Genäht wird, was gefällt, die Techniken vermittelt 
Gertrud Jochem.

Leitung: Gertrud Jochem, 
Schneiderin

Gebühr: 80 Euro 
für 10 Termine

Ort: Nähraum

Montag, ab 04.09.2023
18:00 bis 21:00 Uhr

Nähen am Mittwoch

Gertrud Jochem unterweist in Handwerk und Technik 
beim Kreieren individueller Mode. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Leitung: Gertrud Jochem

Gebühr: 80 Euro 
für 10 Termine

Ort: Nähraum

Mittwoch, ab 06.09.2023
08:30 – 11:30 Uhr und
18:30 – 21:30 Uhr

Nähen am Donnerstagmorgen

Mit tatkräftiger Hilfe von Inge Jung gestalten die 
Teilnehmerinnen ihre eigene Mode. 

Leitung: Inge Jung,
Schneiderin

Gebühr: 80 Euro 
für 10 Termine

Ort: Nähraum

Donnerstag, ab 07.09.2023
08:30 – 11:30 Uhr
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Nähen

Nähen am Donnerstagabend

Nach Feierabend beim Nähen kreativ werden.
Das notwendige Handwerkszeug für Interessierte,  
unabhängig vom Kenntnisstand, liefert Gertrud Jochem.

Leitung: Gertrud Jochem
 
Gebühr: 80 Euro  
für 10 Termine

Ort: Nähraum

Donnerstag, ab 
07.09.2023,
18:30 – 21:30 Uhr

Kreatives Nähen mit  
Heike und Christiane

Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene, Kinder ab 
9 Jahre, Jugendliche und Erwachsene. Wer endlich 
nähen lernen will, um wunderschöne Dinge zu zaubern, 
ist hier genau richtig. Hier gibt es neue Nähideen für 
jahreszeitliche Deko, Taschen aller Art, auch für Handy 
und Kosmetik sowie Nützliches für Schule und Sport. 
Christiane Schlosser und Heike Cloß stehen gerne mit 
Rat und Tat zur Seite. 

Tag Uhrzeit

23.09.2023 10:00 -13:00 Uhr
20.10.2023 18:00 – 21:00 Uhr
18.11.2023 10:00 – 13:00 Uhr
02.12.2023 10:00 – 13:00 Uhr
26.01.2024 18:00 – 21:00 Uhr
03.02.2024 10:00 – 13:00 Uhr
08.03.2024 18:00 – 21:00 Uhr
20.04.2024 10:00 – 13:00 Uhr
03.05.2024 18:00 – 21:00 Uhr
01.06.2024 10:00 – 13:00 Uhr
06.07.2024 10:00 – 13:00 Uhr

Leitung: 
Heike Cloß und 
Christiane Schlosser, 
Kreativkursleiterinnen

Ort: Nähraum

Gebühr: 
Kinder: 10 Euro/Termin
Erwachsene: 
20 Euro/Termin 
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Gesundheit und Bewegung

Feldenkrais-Kurs
Bewusstheit durch Bewegung

In der Gruppe vermittelt die Feldenkrais-Methode, wie 
Beweglichkeit erhalten und verbessert werden kann. 
Kleine, leichte und ungewöhnliche Bewegungen schulen 
die Selbstwahrnehmung und führen so, nach und nach, 
zu leichterer Bewegungsfähigkeit im Alltag.
„Beweglicher werden heißt: lebendiger werden –  
körperlich, seelisch und geistig.“ 
Moshé Feldenkrais

Leitung: Birgit Schedler, 
Feldenkrais-Pädagogin

Gebühr: 65 Euro  
für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Montag, ab 04.09.2023
15:00 – 16:30 Uhr

Yoga am Vormittag

Leichte Bewegungen für eine intensivere 
Körperwahrnehmung und tiefere Atmung. Faszien 
und Tiefenmuskulatur werden gelockert. Genüssliche 
Entspannung beendet die Stunde. 

Leitung: Annika Finkler,
Yogalehrerin

Gebühr: 80 Euro  
für 6 Termine

Ort: Gymnastikraum

Montag, ab 11.09.2023
09:00 – 10:00 Uhr

Yoga für Schwangere

Hier finden werdende Mütter Zeit, sich der neuen Situ-
ation zu widmen. Körperübungen zwischen Sanftheit 
und Stabilität berücksichtigen die besonderen Bedürf-
nisse in der Schwangerschaft und bieten auch dem 
Ungeborenen Achtsamkeit und Sicherheit. Der Preis gilt 
für eine Mindestteilnehmerinnen-Zahl von 5. 

Leitung: Annika Finkler,
Yogalehrerin

Gebühr: 120 Euro  
für 10 Termine 

Ort: Gymnastikraum

Montag, ab 11.09.2023
11:30 -12:30 Uhr
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Feldenkrais im Sitzen,  
Gehen oder Stehen 

Feldenkrais – Lektionen für alle, die nicht auf dem Bo-
den liegen können oder wollen. Die Methode vermittelt 
eine verbesserte Körperwahrnehmung und hilft Beweg-
lichkeit zu erhalten.

Leitung: Anne Schmidt,
Feldenkrais-Pädagogin

Gebühr: 50 Euro  
für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Dienstag, ab 12.09.2023
Hybrid – Veranstaltung
14:00 – 15:00 Uhr 

Feldenkrais am Abend 

Hier wird auch im Liegen, auf der Matte gearbeitet,  
um körperlich und geistig beweglich zu bleiben.

Leitung: Anne Schmidt,
Feldenkrais-Pädagogin

Gebühr: 50 Euro  
für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Dienstag, ab 12.09.2023
18:30 – 19:30 Uhr

Yoga für Mamis mit Baby

Hier haben Mamis Gelegenheit für eine besondere Zeit 
der Aufmerksamkeit mit dem Baby. Gemeinsam können 
Ruhe und Entspannung entdeckt werden, das Baby wird, 
sofern es das will, in die Bewegungsabläufe des Yoga 
einbezogen. Die Babys sollten zwischen 2 und 4 Monate, 
bzw. 5 und 8 Monate alt sein. Der Preis gilt für eine 
Mindestteilnehmerinnen-Zahl von fünf. 

Leitung: Annika Finkler,
Yogalehrerin

Gebühr: 120 Euro  
für 10 Termine 

Ort: Gymnastikraum

Donnerstag, ab 14.09.2023
13:00 – 14:00 Uhr
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Lachyoga 

Eine erfrischende Erfahrung, die man sich gönnen sollte. 
Herzhaftes, tiefes Lachen verbessert die Sauerstoffzufuhr 
zum Gehirn, vertieft die Atmung und reduziert Stress, 
Glückshormone tun ihr Übriges. 

Leitung: Annika Finkler,
Yogalehrerin

Gebühr: 80 Euro 
für 6 Termine

Ort: Online

Donnerstag, ab 19.10.2023
18:30 – 19:30 Uhr

Gesichts – Yoga

Wie im Hatha-Yoga wird hier mit Dehnung, Entspan-
nung und Kräftigung der Muskulatur gearbeitet. Alle 
Gesichtsmuskeln werden angesprochen, Energiefluss 
und Wohlbefinden werden gesteigert. 

Leitung: Annika Finkler,
Yoga-Lehrerin

Gebühr: 80 Euro  
für 6 Termine

Ort: Online

Montag, ab 06.11.2023
09:00 – 10:00 Uhr

Stabilität und Gleichgewicht 
Bewegungsstunde für Ältere

Kleine Bewegungseinheiten, die helfen, Stabilität, 
Gleichgewicht und Kraft aufrecht zu erhalten.

Leitung: Anne Schmidt,
Feldenkrais – Pädagogin

Gebühr: 50 Euro  
für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Mittwoch, ab 08.11.2023
10:00 – 11:30 Uhr
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Yoga: freier atmen,  
leichter bewegen

Klassische Yoga-Stunde aus Bewegung – Asana -, 
Atmung – Pranayama und Entspannung. Die Atmung 
wird erforscht und gestärkt. Online-Stunde via Zoom 
mit Aufzeichnung.

Leitung: Annika Finkler,
Yogalehrerin

Gebühr: 80 Euro
 für 6 Termine

Ort: Online

Freitag, ab 10.11.2023
10:30 – 12:00 Uhr

Polynesischer Tanz –  
nur für Frauen

Polynesischer Tanz macht gute Laune, stärkt die Hal-
tung, ist ein optimales Cardio-Training,
fördert Beweglichkeit und Körpergefühl und nicht 
zuletzt: er sorgt für gute Laune und Südseefeeling. Ein 
Einstieg ist jederzeit möglich.

Leitung: Jessica Paez

Gebühr: 90 Euro  
für 10 Termine

Ort: Gymnastikraum

Donnerstag, ab 07.09.2023
19:00 – 20:30 Uhr
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Gesundheit und Nachhaltigkeit

Kräuter-Café

Für alle, die sich für Natur im Allgemeinen und für 
Wild- und Heilkräuter im Besonderen interessieren. 
Hier soll ein Ort des Austauschs sein. Wünsche und 
Anregungen sind herzlich willkommen. Wir nehmen 
uns Zeit zum Genießen und Kreativwerden. Beim ersten 
Termin schauen wir, wo die einzelnen Interessen liegen, 
sammeln Ideen und Inspirationen für die weiteren 
Termine, auch ein gemeinsamer Ausflug oder eine 
Wanderung sind denkbar. Mindest-TN-Zahl: 8,
Anmeldeschluss ist jew. 10 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn. Teilnahme an einzelnen Terminen ist möglich.

Leitung: 
Christel Schneider,
Heilpflanzen-Pädagogin

Gebühr:   
11 Euro pro Termin,  
zzgl. Materialkosten
 
Ort: Café

Donnerstag, 28.09. und 
30.11.2023, 29.02., 25.04. 
und 27.06.2024
15:00 – 17:00 Uhr

Mehr Wildnis wagen?

Wildnis: ist das Kontrollverlust, Chaos – oder positive 
Entwicklung? Was ist Wildnis, warum ist sie wich-
tig und wie funktioniert sie im Großen und Kleinen? 
Michael Altmoos plädiert für mehr Wildnis als Chance 
für den Klimaschutz. Tipps für eine entsprechende Gar-
tengestaltung gibt es auch. Sein aktuelles Buch trägt den 
Titel des Vortrags und ist seine Herzensangelegenheit. 
„Mehr Wildnis wagen“ pala Verlag 2023.

Leitung: 
Dr. Michael Altmoos, 
Ökologe, Naturschützer 
und Buchautor

Gebühr: 15 Euro 

Ort: Schulungsraum

Mittwoch, 08.11.2023
19:00 Uhr
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Schmetterlinge 
Grazile Tänzer im Wind

Rainer Ulrich führt die Zuschauer mit faszinierenden 
Fotos in die zauberhafte Welt der Falter. Ein Schwer-
punkt des Vortrags bildet der schmetterlingsfreundliche 
Garten. In diesem Vortrag stellt er sein im Frühjahr 
2022 erschienenes Bestimmungsbuch für Neu-Einsteiger 
„Wer flattert hier?“ vor.  Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit zur Diskussion und vom Autor handsignierte 
Bücher können erstanden werden.

Leitung: 
Rainer Ulrich, Schmetter-
lingsforscher, Fotograf, 
Buchautor

Gebühr: 15 Euro 

Ort: Schulungsraum

Mittwoch, 06.03.2024
18:30 Uhr 

Natur näher betrachtet 
Quer durch den Garten

Naturfotograf Franjo Schmitt begleitet mit der Kamera 
die Veränderungen im heimischen Garten im Laufe der 
Jahreszeiten. Freuen Sie sich über die Farben und Struk-
turen der Blüten, vor allem, wenn sie als Nahaufnahme 
gezeigt werden.

Leitung: 
Franjo Schmitt, NABU

Gebühr: keine

Ort: Multiraum

Mittwoch, 20.03.2024
18:30 – 20:00 Uhr

46



Erwachsene
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Auftakt – Fest der 
Familienbildungsstätte 

Mit unserem Auftakt-Fest starten wir ins neue 
Veranstaltungsjahr. Gute Gespräche, Spiel, Spaß, Musik, 
Gesang, Kulinarisches, Malerei und Zauberei stehen auf 
dem Programm. Herzlich willkommen!

Mitwirkende: Markus 
Lenzen, Zauberer
Franz Schmidt, Schnell-
portraits, Chor der Senio-
ren-Akademie, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter 
der FBS

Ort: FBS Neunkirchen

Sonntag, 10.09.2023
11:00 – 15:00 Uhr
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Trauer – Café 

Der Verlust eines geliebten Menschen ist ein  
einschneidendes Erlebnis. Dennoch wird in unserer 
Zeit und Gesellschaft erwartet, dass Trauernde rasch 
wieder zum normalen Alltag zurückkehren und sich in 
ihrem Schmerz, ihrem Bedürfnis, darüber zu reden oder 
an die verstorbene Person zu erinnern, zurückhalten. 
Das monatliche Trauer – Café soll ein Ort für solche 
Gespräche sein, ein Ort für Menschen, die trauern und 
mit anderen darüber reden wollen. Das Trauer – Café ist 
offen für alle.

„Der Mensch, den wir lieben, ist nicht mehr da, wo er war, 

aber überall, wo wir seiner gedenken“. 
(Augustinus)

Leitung: 
Monika Schula, Ehren-
amtliche Beerdigungs-
leiterin

Ort: Schulungsraum

1. Mittwoch im Monat
ab 06.09.2023
16:00 Uhr

Angebote  
der Saarländischen  
Krebsgesellschaft e. V. 

Die Saarländische Krebsgesellschaft bietet zu unter-
schiedlichen Themenbereichen Veranstaltungen in 
unseren Räumen. Die Termine können über  
www.krebsgesellschaft-saar.de in Erfahrung gebracht 
werden. 

Leitung: 
Mitarbeiterinnen
der Saarländischen 
Krebsgesellschaft

Ort: Schulungsraum

Termine werden bekannt 
gegeben
14:00 bis 18:00 Uhr
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Generationen-Café 

Unser Generationen-Café bietet von Montag bis Freitag 
Gelegenheit zum Zusammensein bei einem guten Ge-
spräch, Kaffee und Kuchen oder einem Mittagsimbiss. 
Herzlich willkommen!

Leitung: Melanie Müller, 
Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: Generationen-Café

Montag – Freitag, 
ab 05.09.2023
09:00 – 16:00 Uhr

Nachbarschafts-Frühstück 

Am 3. Mittwoch im Monat laden wir herzlich ein zum 
interkulturellen Generationen-Frühstück, für alle, die 
sich für unsere Arbeit interessieren und mit netten Leu-
ten aus der Nachbarschaft ins Gespräch kommen wollen.
Bitte anmelden, die Platzzahl ist begrenzt! 

Leitung: Melanie Müller, 
Hauswirtschaftsmeisterin

Ort: Generationen – Café

Mittwoch, ab 20.09.2023 
09:00 bis 11:30 Uhr
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Projekt UFER des 
Kinderschutzbundes  

UFER – Unterstützung für Eltern ist ein niedrigschwel-
liges Beratungs- und Unterstützungsangebot für Eltern 
von Babys und Kleinkindern. Ehrenamtliche Paten 
und hauptamtliche pädagogische Kräfte unterstützen 
Familien in ihrem Erziehungsalltag. Einmal monatlich 
findet hier das Patentreffen statt. Die Termine für die 
Paten-Schulungen werden bekannt gegeben.

Selbsthilfe-Gruppe  
Fibromyalgie

Am 2. Mittwoch im Monat treffen sich Betroffene zum 
Austausch über die aktuelle Situation und Hilfsmöglich-
keiten. 

Gute Regeln –  
klare Grenzen

Kinder brauchen Grenzen, um sich in der Welt zurecht 
zu finden. Gute Familienregeln können dabei helfen. 
Wie die aussehen können, wird heute besprochen.  
Für Eltern mit Kindern von zwei bis 12 Jahre. Online

Leitung: Walburga Hahn

Ort: Schulungsraum

Mittwochs, einmal mo-
natlich ab 06.09.2023
09:30 Uhr

Leitung: Petra Weingardt,
Heilpraktikerin

Ort: Eki-Raum

20.09.2023
16:30 – 18:00 Uhr 

Leitung: Anne Schmidt, 
Dipl. Sozialpädagogin

Ort: Online

Gebühr: keine

Montag, 20.11.2023
19:00 – 20:00 Uhr
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Positiv Erziehen 

Vorgestellt werden wichtige Tipps, 
die den Familienalltag erleichtern. Online

Vorösterlicher Brunch

Jetzt ist Fastenzeit, sie stimmt auf Ostern ein, das höchs-
te christliche Fest. Mit ausgesuchten, traditionellen 
Fastenspeisen und Gedanken zur Fastenzeit gestalten 
wir diesen Morgen zusammen mit allen Religionen in 
unserem Haus. Kurzweilige Informationen zu Bräuchen 
der Osterzeit; Geschichten und Gedichte kommen auch 
nicht zu kurz.

Leitung: Anne Schmidt, 
Dipl. Sozialpädagogin

Ort: Online

Gebühr: keine

Montag, 26.02.2024
19:00 – 20:00 Uhr

Leitung: 
Charlotte Ebert, Astrid 
Lorig, Anke Linnebacher, 
Dipl. Sozialpädagogin, 
Melanie Müller, Hauswirt-
schaftsmeisterin

Gebühr: 12 Euro

Ort: Multiraum und  
Gymnastikraum

Freitag, 15.03.2024
10:00 – 12:00 Uhr 
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Wir freuen uns aufs  
Zuckerfest!

Heute feiern wir zusammen mit unseren muslimischen 
Familien das islamische Fastenbrechen zum Ende des 
Ramadans.

Weil jeder was zu sagen hat  
Begegnungen in der Bibel

An drei Abenden macht sich Markus Krastl mit den 
Teilnehmenden auf den Weg, wichtige Begegnungssi-
tuationen in der Bibel zu erkunden und herauszufinden, 
was sie in uns berühren.

Leitung: Munira Tello  
und Shereen Hafez, 
Sprachkursleiterinnen

Ort: Café

Freitag, 12.04.2024
10:00 – 12:00 Uhr

Leitung: 
Markus Krastl, Pfarrer

Ort: Schulungsraum

Gebühr: 2,50 Euro pro 
Termin

Dienstag, 23.04., 28.05., 
25.06.2024
19:00 – 20:30 Uhr

Erwachsene
Begegnungen und Beziehungen
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Eid Mubarak 
Bräuche rund ums Opferfest 

Shereen Hafez und Munira Tello erklären uns die 
Bräuche zum höchsten Fest im Islam und wir feiern alle 
zusammen. 

Schwieriges Verhalten  
verstehen

Kindern fällt es schwer, bei Wut und Enttäuschung die 
Selbstkontrolle zu behalten. Wie Eltern Kindern dabei 
helfen können, ist Thema des heutigen Abends.  
Für Eltern mit Kindern von 2 bis 12 Jahre. Online

So wird’s gut! 

Ermutigung und Aufmerksamkeit fördern 
eine gute kindliche Entwicklung.  
Um den richtigen Einsatz geht es heute. 
Für Eltern mit Kindern von 2 bis 12 Jahre. Online

Leitung: Shereen Hafez 
und Munira Tello,  
Sprachkursleiterinnen

Ort: Café

Dienstag, 12.04.2024
10:00 – 12:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt, 
Dipl. Sozialpädagogin

Ort: Online

Gebühr: keine

Montag, 29.04.2024
19:00 – 20:00 Uhr

Leitung: Anne Schmidt, 
Dipl. Sozialpädagogin

Ort: Online

Gebühr: keine

Montag, 24.06.2024
19:00 – 20:00 Uhr
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Erwachsene

Tagesfahrten

Die Ziele und Termine unserer Tagesfahrten werden ge-
sondert in der örtlichen Presse sowie auf Facebook und 
Instagram bekannt gegeben.

Leitung: Trudi Schmidt,
MdB a.D

CC BY-SA 2.5

Bildungsfahrten
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Projekte

AGH – Arbeitsgelegenheiten 

Für langzeitarbeitslose Menschen bieten wir in Koope-
ration mit dem Jobcenter Neunkirchen eine Möglichkeit 
des beruflichen Wiedereinstiegs im Bereich Hauswirt-
schaft.

Leitung: 
Markus Linnebacher, 
Dipl. Sozialpädagoge, 
Melanie Müller, Hauswirt-
schaftsmeisterin

Ort: FBS

Montag – Freitag, 
ganzjährig

AhA – Agentur für  
haushaltsnahe Arbeit

Wir vermitteln Ihnen auf Anfrage hauswirtschaftliche 
Fachkräfte für einmalige oder ständige Arbeiten rund 
um Familie und Haushalt. Die Fachkräfte sind über uns 
sozial versichert. Rufen Sie uns an! 06821-904650

Leitung: 
Markus Linnebacher
Nach Absprache

Mehrgenerationenhaus- 
Projekt 

Das Mehrgenerationenhaus wird vom Bundesministeri-
um für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert. 
Eine Co-Finanzierung erfolgt durch Stadt und Land-
kreis Neunkirchen. Schwerpunkte unserer Arbeit sind 
die Gestaltung des demografischen Wandels und die 
Integration von Menschen mit Migrationshintergrund. 
Mehrgenerationen-häuser verstehen sich als lernende 
Institutionen der Bildung und Begegnung von Jung und 
Alt und Menschen aus allen Kulturen. Die Angebote im 
Mehrgenerationenhaus-Projekt sind durch das „Häus-
chen“ gekennzeichnet. 

Leitung und
Koordination: 
Anne Schmidt,  
Dipl. Sozialpädagogin
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KiTa und Schule

Leitung: 
Markus Linnebacher

Orte: Grundschule Stein-
wald, Neunkirchen, 
Grundschule Friedrich 
von Schiller, Wiebelskir-
chen und Grundschule 
Fernstraße, Neunkirchen

Montag – Freitag,  
ab 04.09.2023
12:30 – 17:00 Uhr 
in den Ferien von  
8:00 bis 17:00 Uhr

FGTS – Freiwillige  
Ganztagsschule Saar

Gemeinsam mit der Grundschule Friedrich von Schiller 
in Wiebelskirchen, der Grundschule Steinwald sowie 
der Grundschule Fernstraße in Neunkirchen bieten wir 
Schüler*innen täglich eine nachmittägliche Betreuung 
mit spiel-, musik- und erlebnispädagogischen Angebo-
ten, vielen weiteren Freizeitaktivitäten sowie Hausauf-
gabenbetreuung. Die Betreuung ist, bis auf 26 Schließ-
tage, auch in den Ferien gewährleistet.

Aktionsprogramm „Aufholen II“

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung 
im Kreis Saarlouis e.V. (KEB) wird in den Schulen zusätz-
licher Unterricht angeboten, um durch Corona bedingte 
Defizite und Lücken mit geeigneten Dozent*innen indivi-
duell aufzuholen.

Elternschule

Die Familienbildungsstätte Neunkirchen bietet bei 
relevanten Fragen zu Elternbildung und Lernförderung 
Vortragsveranstaltungen in Schulen, Kindergärten und 
Familienzentren an. Gemeinsam mit Lehrerschaft oder 
Elternvertretung werden Veranstaltungen zu aktuellen 
Fragen geplant und in oder außerhalb der Einrichtungen 
durchgeführt. Das Programm wird unterstützt und ge-
fördert durch das Ministerium für Bildung und Kultur.

Leitung: 
Markus Linnebacher, 
Anne Schmidt, div. Refe-
rentinnen und Referen-
ten

Ort: Schulen und Kinder-
gärten

Termine nach Verein-
barung

Leitung: 
Markus Linnebacher

Orte: Grundschule 
Friedrich von Schiller, 
Wiebels kirchen, Grund-
schule Steinwald, Neun-
kirchen, Grundschule 
Wellesweiler

Montag – Freitag
Vor- bzw. nachmittags 
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KiTa und Schule

Gemeinsam stark

Wir alle sind sehr unterschiedlich. Wir haben unter-
schiedliche Stärken und Hobbys, sehen verschieden aus, 
kommen aus unterschiedlichen Ländern. Das ist auch 
gut so. Gleichzeitig haben wir viele Dinge, die uns mitei-
nander verbinden. In diesem Projekt möchten wir gerne 
gemeinsam auf Spurensuche gehen: was verbindet uns 
miteinander? Was macht uns gemeinsam stark?
Dazu werden wir zusammen verschiedene Übungen 
machen und Spiele spielen, in denen wir mehr über 
unsere Vielfalt erfahren. Wir werden auch entdecken, 
wie wir mit Streit und Problemen untereinander besser 
umgehen können. Zum Abschluss gibt es noch eine 
coole Überraschung mit Tablets.

Back – Club

Super wenn man es kann: leckere Kuchen, Muffins, 
Kekse, Plätzchen oder mal eine schöne Pizza und noch 
besser, wenn es so früh gelernt werden kann.  
Der Back – Club macht es möglich!

Das Glücks-Projekt

Was braucht der Mensch, um glücklich zu sein? Was ist 
Glück für dich? Was macht dich glücklich? Wann bist 
du glücklich? Und kann man Glücklichsein vielleicht 
sogar lernen wie Mathe oder Deutsch? Um diese wich-
tigen Fragen geht es bei diesem Projekt, wir werden 
uns austauschen, diskutieren, ausprobieren, lachen und 
genießen. Das Projekt richtet sich an die Kinder der 
dritten und vierten Klasse.

Leitung: Mitarbeiter des 
Adolf-Bender-Zentrums 
St. Wendel

Ort: Grundschule  
Friedrich von Schiller, 
Wiebelskirchen

3. und 4. Klasse:
Donnerstag, 05., 12. und 
19.10.2023
1. und 2. Klasse: 
23.11., 30.11., 07.12.2023,
jeweils 15:15 – 16:30 Uhr

Leitung: Lisa Hochstrat,
Betreuerin

Ort: Grundschule  
Friedrich von Schiller

Dienstag, ab 07.11.2023
15:00 – 16:30 Uhr

Leitung: 
Anke Linnebacher, 
Standortleitung der FGTS 
Friedrich von Schiller, 
Dipl. Sozialpädagogin

Ort: FGTS der Grundschule 
Friedrich von Schiller

Montag, ab 06.11.23
15:15 -16:15 Uhr58



KiTa und Schule

Samba-Projekt

Da ist ordentlich Rhythmus drin.

Kreativ –AG

Hier machen die Kinder alles: Windspiele, Batik, Deko, 
Nützliches und einfach nur Schönes.
Also was für Bastelheld*innen.

Tanz-AG

Was kann mehr Spaß machen,  
als sich zu Musik zu bewegen?

Leitung: Stefan Brandt, 
Schlagzeuger und 
Tobias Klee, Schulleiter

Ort: FGTS der Grund-
schule Steinwald

Mittwoch, ab 08.11.2023
15:00 – 16:00 Uhr  

Leitung: Jonas Marquitz,
Erzieher

Ort: FGTS der Grund-
schule Steinwald

Mittwoch, ab 08.11.2023
15:00 – 16:00 Uhr  

Leitung: Jennifer Gravina,
Pädagogische Fachkraft 
FGTS 

Ort: Grundschule  
Steinwald

Donnerstag, ab 09.11.2023
15:30 – 17:00 Uhr
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Weiterbildung	und	Qualifizierung

Leitung: Sabine Merz, 
Ärztin und Feldenkrais-
Lehrerin

Ort: Multiraum

Gebühr: keine

Samstags, nach  
Vereinbarung 
10:00 – 16:00 Uhr

Feldenkrais-Regionaltreffen

Mehrmals jährlich treffen sich Feldenkrais-Practioner 
aus dem Südwesten zum Erfahrungsaustausch und Mit-
einander-Lernen.

UFER - Patenschulung

Der Kinderschutzbund Saar schult ehrenamtliche  
Familienpaten.

Windows 10/11 verstehen – 
3-teiliger Workshop

An 3 Abenden steigt Alexandra Jankowiak mit den 
Teilnehmenden tief in die Möglichkeiten von Win-
dows 10/11 ein. Wie funktionieren Oberfläche und 
Startmenü, welches sind die wichtigsten Funktionen 
und Bedienkonzepte, wie gelingt effizientes Arbeiten, 
wie können Daten im Explorer verwaltet werden? All 
diese Fragen werden behandelt und eingeübt. Die Zu-
gangsdaten werden nach Anmeldung vergeben.

Leitung: Alexandra  
Jankowiak, geprüfte  
Wirtschaftsinformatikerin

Ort: Online

Gebühr: 30 Euro für
3 Termine

Dienstag, 07.11., 14.11.  
und 21.11.2023

Leitung: 
Walburga Hahn

Ort: Schulungsraum

Gebühr: keine

Samstag, ab 14.10.2023
09:00 – 16:00 Uhr
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Unsere Referentinnen und Referenten

Mahmoud Aboushuair   Islamwissenschaftler
Walaa Alhalabi   Studentin
Dana Almatt   Betriebswirtin
Dr. Michael Altmoos   Ökologe
Agnes Bakhich   Kinderkrankenschwester
Margit Becker-Klose   Studienrätin i.R.
Dr. Harald Bost   Literaturwissenschaftler
Jutta Bost   Studiendirektorin a.D.
Stefan Brandt   Schlagzeuger
Heike Cloß   Kreativkursleiterin, Angestellte
Charlotte Ebert   Gemeindereferentin i.R.
Annika Finkler   Yoga-Lehrerin BDY
Jennifer Gravina   Päd. Fachkraft
Gudrun Gleser   Kunsthistorikerin MA
Torsten Göbel   Kunsthandwerker
Gerhardt Gutheil   Englisch-Lehrer
Ellen Haag   Stillberaterin und  
   Kinderkrankenschwester
Franziska Haag   Sozialpädagogin B.A.
Shereen Hafez   Vermessungstechnikerin
Walburga Hahn   Kinderkrankenschwester
Lisa Hochstrat   Betreuerin FGTS
Alexandra Jankowiak   Gepr. Wirtschaftsinformatikerin
Gertrud Jochem   Damenschneiderin
Prof. Herbert Jochum   Theologe
Inge Jung   Damenschneiderin
Tobias Klee   Schulleiter
Florian Klein   Politikwissenschaftler B.A.
Markus Krastl   Kath. Pfarrer
Ralf Krautkrämer   Orientalist
Dr. Karl-Magnus Kreuter   Frauenarzt i.R.
Heide Kümmel-Bäsel   Erzieherin
Peter Kurz   Sprachkursleiter
Vilmos Laurentzy   Freier Dozent
Markus Lenzen   Zauberer
Anke Linnebacher   Dipl. Sozialpädagogin, Buchhändlerin62



Unsere Referentinnen und Referenten

Markus Linnebacher   Dipl. Sozialpädagoge, Musiker
Astrid Lorig   Bibliothekarin i.R.
Pasquale Marino   Autor
Jonas Marquitz   Erzieher
Dr. Francoise Mathis-Sandmaier Kunsthistorikerin, MA
Karin Meißner   Islamwissenschaftlerin
Sabine Merz   Ärztin, Feldenkrais-Lehrerin
Edgar Werner Müller   Geograph und Politikwissenschaftler
Otto-Heinz Müller   Physiker, Mathematiker
Melanie Müller   Hauswirtschaftsmeisterin
Jessica Paez   Sprachkursleiterin
Anja Nicolaus   Gesundheits- u. Krankenpflegerin
Tanja Pitz   Ergotherapeutin
Catrin Raber   Dipl. Grafik-Designerin, Illustratorin
Sigrid Rauber   Sonder-Pädagogin i.R.
Edeltraud Ruffing   Gebärdensprachen-Übersetzerin
Hannah Savioli   Hebamme
Franz-Josef Schäfer   Historiker und Autor
Birgit Schedler   Feldenkrais-Pädagogin
Christiane Schlosser   Erzieherin, Kreativkursleiterin
Anne Schmidt   Dipl. Soz.- Päd., PEKiP-GL, Feldenkrais-Päd.
Franz Schmidt   Maler
Trudi Schmidt   MdB a.D.
Franjo Schmitt   NABU, Lehrer a.D.
Katharina Schmuck   Theaterpädagogin, St.R.
Christel Schneider   Heilpflanzen-Pädagogin
Monika Schula   Ehrenamtliche Beerdigungsleiterin
Manfred Stöhr   Mundartautor
Judith Strauß   Chor-Leiterin
Eleonore Strutwolf   Ehrenamtl. Mitarbeiterin  
   Bergmannsbauern-Museum
Munira Tello   Erzieherin
Rainer Ulrich   Schmetterlingsforscher, Autor
Dr. Bruno von Lutz   Direktor DAI
Steffi Weber   Pädagogin, Pianistin
Petra Weingardt   Heilpraktikerin 63



Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie Widerrufs-
erklärung und Hinweise zur Kursteilnahme finden Sie auf unse-
rer Homepage 

www.fbs-nk.de

Sie können sie auch gerne in unserem Sekretariat anfordern.

AGB und Widerrufsbelehrung
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Katholische 
Familien bildungsstätte  
Andernach e. V.
Bischof-Bernhard- 
Stein-Haus
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach
Telefon: 02632 250 350
info@fbs-andernach.de
www.fbs-andernach.de

Katholische 
Familienbildungsstätte
Caritasverband Rhein-
Hunsrück-Nahe e. V. 
Bad Kreuznach
Bahnstr. 26
55543 Bad Kreuznach
Telefon: 0671 83 82 840
fbs@caritas-rhn.de
www.caritas-rhn.de

Katholische  
Familienbildungsstätte 
Bad Neuenahr-Ahrweiler 
e. V.
Weststr. 6
53474 Bad Neuenahr- 
Ahrweiler
Telefon: 02641 270 39
info@fbs-bna.de
www.fbs-bna.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Bitburg e. V.
Maria-Kundenreich-Str. 4
54634 Bitburg
Telefon: 06561 7966 
info@fbs-bitburg.de
www.fbs-bitburg.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Koblenz e. V.
Hohenfelder Str. 16
56068 Koblenz
Telefon: 0261 356 79
info@fbs-koblenz.de
www.fbs-koblenz.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Linz
Historisches Rathaus
Am Markt 14
53545 Linz
Telefon: 02644 4163
sekretariat@fbs-linz.de
www.fbs-linz.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Mayen e. V.
Bäckerstr. 12
56727 Mayen
Telefon: 02651 6800
info@fbs-mayen.de
www.fbs-mayen.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Haus der Familie 
Merzig e. V.
Hochwaldstr. 13
66663 Merzig
Telefon: 06861 6032
info@haus-der-familie-merzig.de
www.haus-der-familie-merzig.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Neunkirchen e. V. und 
Senioren-Akademie der 
Familienbildungsstätte
Wellesweilerstr. 100
66538 Neunkirchen
Telefon: 06821 904 650
kathfbs@aol.com
www.fbs-nk.de

Katholische 
Familienbildungsstätte 
Neuwied e. V.
Wilhelm-Leuschner-Straße 5
56564 Neuwied
Telefon: 02631 39070
sekretariat@fbs-neuwied.de
www.fbs-neuwied.de

Katholische  
Familienbildungsstätte 
Saarbrücken e. V.
Ursulinenstr. 67
66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 90 68 191
info@fbs-saarbruecken.de
www.fbs-saarbruecken.de

Katholische 
Familienbildungsstätte 
Saarlouis e. V.
Ludwig-Karl-Balzer Allee 3
66740 Saarlouis
Telefon: 06831 43637
fbs-sls@t-online.de
www.fbs-saarlouis.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Simmern e. V.
Aulergasse 8
55469 Simmern
Telefon: 06761 950 20
fbs-simmern@t-online.de
www.fbs-simmern.de

Katholische 
Familien bildungsstätte 
Trier e. V.
Krahnenstr. 39b
54290 Trier
Telefon: 0651 745 35
info@fbs-trier.de
www.fbs-trier.de

Katholische
Familienbildungsstätte
Remise Trier-Ehrang e. V.
Von-Pidoll-Str. 18
54293 Trier
Telefon: 0651 64895
remise-ehrang@t-online.de
www.remise-ehrang.de

Einrichtungen im Bistum Trier



www.elternschule.saarland.de 

Sie möchten an Ihrer Schule bzw. Ihrer KiTa 
Veranstaltungen zum Thema Erziehung und 
Lernen organisieren? 
Wenden Sie sich einfach an uns!

Wir stellen Referentinnen bzw. 

Referenten und finanzieren die 

Veranstaltung über Landesmittel.

Sie müssen nur den Raum in der 

Schule oder KiTa bereitstellen 

und die Eltern informieren.

Die Informationsblätter 

erhalten Sie ebenfalls von uns. 

Gutes entsteht 
immer bei den Kleinen

Die 
Elternschule
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